Calendrier d’activités en athlétisme pour les benjamins (2006– 2007)

Les entraînements 2018   :    du samedi 15 septembre  2018  au jeudi  20 décembre  2018

Deux entraînements par semaine :    jeudi et samedi 
samedi matin  9h à 10h30  vos entraîneurs:   Léa,  Nathalie,  Simon Léveillé,  Ludwig C. 
jeudi soir       18h à 19h30   vos entraîneurs:  Nathalie G.   Nathalie P.   Sylvie D.   Chloé R.
[bookmark: _GoBack]
Responsable du groupe des benjamins:  Nathalie Prince   nathalie.prince1@videotron.ca

Dimanche 28 octobre:  La course  « Oasis au parc Équestre de Blainville  » 

Dimanche 18 novembre:   Dans les Foulées de Bruny Surin à  Montréal 
                  Olympiades du collège Regina Assumpta,   compétition en gymnase 
m
Annulation des entraînements en gymnase : 
                     jeudi  22 novembre,   samedi 24 novembre  et  jeudi 6 décembre

Samedi 15 décembre 2018 :  Dans les Foulées de Bruny Surin à Sainte Thérèse
                     La  compétition en gymnase  est organisée par le club Corsaire - Chaparral
    horaire de la rencontre :   8h30 à  15h30,    horaire des benjamins :  14h20  à 15h30
 
Les entraînements 2019  :   du  samedi 5 janvier  au  mercredi 31 juillet 2019

Annulation des entraînements en gymnase :     jeudi  10 janvier   et   samedi 19 janvier 

Samedi 19 janvier :  Relais  Vaudreuil – Dorion,    compétition en stade    On y va !

Dimanche 27 janvier: Dans les Foulées de Bruny Surin  à Lachine,  compétition en gymnase 

Samedi 2 février: Le Challenge André Harel,  Centre Claude–Robillard à Montréal

16 et 17 février:  Le Championnat Provincial de pentathlon  benjamin-cadet à Sherbrooke

Annulation de l’entraînement  en gymnase :     jeudi 21 février 

2 et 3 Mars :   Le  Championnat Provincial en salle  benjamin - cadet  au PEPS  à  Québec 
Annulation des entraînements en gymnase :      samedi 16 mars   et  samedi 23 mars 

Dimanche 28 avril: Dans les Foulées de Bruny Surin  à Repentigny,  compétition en gymnase
Dimanche  5  mai:    Défi Marche - Course Desjardins  à Sainte - Thérèse,  course  du  2 km  
Mercredi  22 mai  2019:    crépuscule, compétition  en soirée, au stade,   PST
Mercredi    5 juin 2019 :    crépuscule, compétition  en soirée,  au stade,  PST   
Dimanche 16 juin 2019: Compétition amicale pour les jeunes  au stade  Richard –Garneau, PST                                                                            
Mercredi  19 juin 2019:    crépuscule, compétition en soirée,  au stade, PST  
Samedi  29 juin  2019:     Le Corsaire - Chaparral Invitation, au stade,  PST   
Mercredi 31 juillet 2019:  crépuscule, compétition en soirée,  au stade, PST   
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