Horaire provisoire

Les petits combinés Corsaire-Chaparral

Festival provincial jeunesse d'athlétisme Ouest

Coccinelle
Heure Piste Pelouse Notes
8h30 Accueil des coccinelles
8h45 Echauffement dirigé
9h00 60 m (fsc)
9h 30 Longueur (sans élan) 2 fosses de saut
10h00 Javelot turbo (300 g) 2 aires de lancer
10 h 30 Cérémonie de remise de récompenses
Colibri
Heure Piste Pelouse Notes
8h45 Accueil des colibris
9h00 Echauffement dirigé
9h30 60m (prélim)
10h00 60 m (finale)
10h15 Longueur filles (sans élan) 2 fosses de saut
10h30 Javelot turbo garcons (3009) 2 aires de lancer
11h00 Longueur garcons (sans élan) 2 fosses de saut
11h15 Javelot turbo filles (300g) 2 aires de lancer
12h00 Cérémonie de remise de récompenses
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Minime

Heure Piste Pelouse Notes
11h00 Accueil des minimes
1Mh30 Echauffement dirigé
12h00 Javelot garcons (400 g)
12h00 Poids garcons (2kg)
12h00 Longueur filles (avec élan) Zone d'impulsion
12h00 Hauteur filles
13h00 80 m (prélim) Top 8 en finale
13h45 80 m (finale)
14h00 Javelot filles (400 g)
14h00 Poids filles (2 kg)
14h00 Longueur garcons (avec élan) Zone d'impulsion
14h00 Hauteur gargons
15h00 600 m (fsc)
17h 00 Relais 4 x 60 m mixte navette
17h30 Cérémonie de remise de récompenses
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Benjamin

Heure Piste Pelouse Notes
1Mh15 Accueil des benjamins
11h30 Echauffement dirigé
12h00 80 m (prélim) Top 8 en finale
12h 30 80 m (finale)
13h 00 Javelot filles (400 g)
13h 00 Poids filles (2 kg)
13h00 Longueur gargons Planche d'appel
13h00 Hauteur gargons
14h00 80 m haies (fsc)
14h45 600 m (fsc)
15h15 Javelot garcons (500 g)
Poids gargons (3kg)
Longueur filles Planche d'appel
Hauteur filles
16h30 Relais 4 x 60 m mixte
17h00 Cérémonie de remise de récompenses
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