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Heure Épreuve Fin Notes

14 h 00 80mH VetF 1 3 14 h 02 Hauteur selon catégorie

14 h 07 100mH JunF (33po), 100mH SenF (33po) 1 3 + 4 14 h 09 36po

14 h 14 100mH VetH 1 2 14 h 16 Hauteur selon catégorie

14 h 21 110mH JunH (39po) 1 4 14 h 23 39po

14 h 28 110mH SenH (42po) 1 3 14 h 30 42po

14 h 33 100m JunF (prélim.) 3 17 14 h 39 ###

14 h 43 100m JunH (prélim.) 3 24 14 h 49 ###

14 h 52 100m SenF (prélim.) 2 13 14 h 56 ###

15 h 00 100m SenH (prélim.) 5 36 15 h 10 ###

15 h 13 100m VetF (prélim.) 1 4 15 h 15 ###

15 h 19 100m VetH (prélim.) 1 5 15 h 21 ###

15 h 29 1500m OuvF 3 38 15 h 50 Vite à lent

15 h 55 1500m OuvH 3 38 16 h 13 Vite à lent

16 h 16 400m JunF 2 11 16 h 22 Vite à lent

16 h 25 400m SenF 1 6 16 h 28 Vite à lent

16 h 31 400m VetF 1 1 16 h 34 Vite à lent

16 h 37 400m JunH 1 7 16 h 40 Vite à lent

16 h 43 400m SenH 2 10 16 h 49 Vite à lent

16 h 52 400m VetH 1 3 16 h 55 Vite à lent

16 h 57 100m JunF (finale) 1 8 17 h 02 8 finalistes

17 h 04 100m SenF (finale) 1 8 17 h 06 8 finalistes

17 h 08 100m VetF (finale) 1 4 17 h 10 8 finalistes

17 h 12 100m JunH (finale) 1 8 17 h 15 8 finalistes

17 h 17 100m SenH (finale) 1 8 17 h 20 8 finalistes

17 h 22 100m VetH (finale) 1 5 17 h 25 8 finalistes

17 h 25 Souper

19 h 00 800m 2 14 19 h 08 Vite à lent

19 h 12 800m 2 17 19 h 20 Vite à lent

19 h 26 5 000m marche 1 2 19 h 56 ###

20 h 00 10 000m 1 1 20 h 38 ###

20 h 40 10 000m 1 10 21 h 14 ###

21 h 14 Fin de la journée – piste

Nb
vagues 

Nb
partic. 

Chambre d’appel : chaque athlète doit confirmer sa présence à la chambre d’appel (située à 
l’entrée du stade) au plus tard 45 minutes avant l’heure son épreuve de piste.
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Heure Épreuve Partic. Zone Fin

14 h 00 Saut en longueur OuvH 20 Fosse de longueur 15 h 30

14 h 00 Saut en hauteur OuvH 5 Demie-lune #1 14 h 45

14 h 00 Lancer du poids SenH/VetH/VetF 1 + 4 + 3 Cercle poids 14 h 48

14 h 30 14 Demie-lune #2 16 h 50

15 h 30 Saut en hauteur OuvF 9 Demie-lune #1 16 h 51

15 h 30 Lancer du disque JunH/SenH/VetH/VetF 2 + 2 + 6 + 3 Cage de lancer 17 h 18

16 h 30 Saut en longueur OuvF 12 Fosse de longueur 17 h 24

18 h 15 Lancer du marteau JunH/VetH/VetF 1 + 5 + 2 Cage de lancer 19 h 03

18 h 30 7 Demie-lune #2 19 h 40

19 h 40 Fin de la journée – pelouse

Saut à la perche -3m50

Saut à la perche 3m50+

Présence et échauffement : il n’y a pas de chambre d’appel pour les épreuves de 
pelouse. Veuillez vous rendre directement à l’aire de concours 30 minutes avant l’heure 
de début de l’épreuve (60 minutes pour la perche).
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