Corsaire-Chaparral Invitation 2019
+ Finale régionale des Jeux du
Québec / Laurentides

Document technique - VERSION FINALE

Samedi 29 juin 2019

Stade d'athlétisme Richard-Garneau
401 boul. du Domaine
Sainte-Thérése, QC J7E 454
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INFORMATIONS GENERALES

Installations
Piste synthétique de 400 métres, 8 couloirs au pourtour et 10 en ligne droite. Aires d'ap-

proche des sauts en synthétique. Fosses de sauts et cages de lancers situés a l'intérieur
de l'enceinte.

Emplacement
Stade d'athlétisme Richard-Garneau

401 boul. du Domaine
Sainte-Thérése, QC J7E 4S54

Matériel
Tout le matériel sera fourni par les organisateurs. Ce matériel sera le seul a pouvoir étre

utilisé, a I'exception des perches et des marteaux. Ces engins devront étre pesés et ap-
prouvés par les organisateurs avant de pouvoir étre utilisés en compétition (balances et
gabarits sur place).

Vestiaire
Il n'y aura pas d'accés a la polyvalente. Des toilettes chimiques seront mises a disposi-

tion a l'extérieur.

Directeur de la rencontre
Samuel Grondin-Bernier

Responsables techniques
* Epreuves de piste : Marc-Olivier Guindon et Nicolas Harel

* Sauts horizontaux : (a venir)

* Haies : Emmanuel et David Montreuil Jean-Pois

* Saut en hauteur : Nathalie Prince

* Saut a la perche : Michel Genest-Lahaye

» Epreuves de lancer : Frédérick Pouzy

* Secrétariat : Nancy Boucher

* Bénévoles: Nadine Lauzon

* Chronométrage et résultats : Louis-Olivier Brassard
* Matériel : Simon Prince-Desjardins

Informations
Site web : corsaire-chaparral.org
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https://corsaire-chaparral.org/

* Benjamin (2006-2007)
* Cadet (2004-2005)

e Juvénile (2002-2003)
e Junior (2000-2001)

e Sénior (1985-1999)

e Vétéran (-1984)

Tous les athlétes doivent étre affiliés a la Fédération québécoise d'athlétisme (FQA) ou
sous la banniere d'un club enregistré aupres d'Athlétisme Canada.

ATHLETES ETRANGERS (extérieur du Canada) : envoyez vos inscriptions par
courriel a avant la date limite d'inscrip-
tion en indiquant clairement : nom, année de naissance et épreuves.

FOREIGN ATHLETES (outside of Canada) : please send your registrations by
email (clearly indicating name, year and events) to
before closing of the registrations.

Le chronométrage sera assuré par I'équipe COCH Chrono (technologies FinishLynx).

15,00 $ par épreuve individuelle.

Vous devez faire vos inscriptions en ligne au plus tard le lundi 24 juin 2019 a 23 h 59 sur

Absolument aucune inscription ni modification le jour méme de I'événement.
Aucune inscription sans paiement : les inscriptions impayées seront rejetées.

Aucune inscription par courriel. SVP ne pas utiliser un service de messagerie privé.

NOTE : Les inscriptions tardives ou modifications seront acceptées sur la plate-
forme d'inscription en ligne AVS-Sport jusqu’au mercredi 26 juin 2019 a 23 h 59
moyennant des frais de 50 $ par épreuve.

Vous devez faire vos paiements en ligne et au plus tard a la date limite le 24 juin 2019 &
23 h 59 (26 juin 23 59 pour les inscriptions tardives).

Paiement en ligne :
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https://www.avs-sport.com/main.php
https://www.avs-sport.com/main.php
mailto:chronometrage@corsaire-chaparral.org
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| NOTE : Toute inscription non payée sera considérée comme NULLE.

Remboursement
Aucun remboursement d'inscription ne sera autorisé, sauf dans le cas d'une annulation

d'épreuve.

Ordre des épreuves
L'ordre des épreuves est joint d ce document et consiste en une liste provisoire. L'horaire

officiel sera établi en fonction du nombre d'inscriptions.

Les vagues des courses en finale section chronométrée (FSC) seront courues de vite a
lent (fast to slow), c'est-a-dire les plus rapides en premier.

Horaire final
Sera rendu disponible 48 heures avant la compétition sur le site web du Corsaire-Cha-

parral :
corsaire-chaparral.org/competitions/corsaire-chaparral-invitation/

Epreuves

Benjamin
80, 80H, 150, 200H, 4x100, longueur, javelot, disque, poids

Cadet
100, 200, 300, 800, 2000, 80H/100H, 200H, 1500 steeple, 4x100 javelot, disque, marteau,
poids, hauteur, longueur, perche

Juuvénile
100, 200, 400, 800, 1500, 100H/110H, 400H, 2000 steeple, javelot, 4x100, disque, marteau,
poids, hauteur, longueur, perche

Junior
100, 200, 400, 800, 1500, 100H/110H, 400H, 4x100, javelot, disque, marteau, poids, hau-
teur, longueur, perche

Senior, vétéran
100, 200, 400, 800, 1500, 100H/110H, 400H, 4x100, javelot, disque, marteau, poids, hau-
teur, longueur, perche

osQ
100, 4x100, poids
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https://corsaire-chaparral.org/competitions/corsaire-chaparral-invitation/

Performances
Les temps d'inscription seront automatiquement attribués selon la base de données

d'Athlétisme Canada. Tous les athlétes sans performance seront classés au hasard sans
aucune autre considération.

Surclassement
Le surclassement sera autorisé selon les reglements en vigueur de la FQA.

Réunion des officiels
Samedi 29 juin 2019 a 8 h 00.

Finale régionale des Jeux du Québec 2019 (Laurentides)
Les épreuves de catégorie juvénile seront comptabilisées pour la finale régionale des

Laurentides en vue des Jeux du Québec 2020.

Remarque importante : tous les athletes deuvront obligatoirement auvoir une affi-
liation de type « compétitif » a la FQA pour participer a cette finale régionale.

INFORMATIONS TECHNIQUES

Port du dossard
Le port du dossard est obligatoire pour chacune des épreuves.

« Epreuves d'un tour et moins (100-400 m) : le dossard doit &tre porté a l'arriere.
« Epreuves de plus d'un tour (800 m et plus) : le dossard doit étre porté ¢ 'avant.
* Pelouse : le dossard est porté préférablement a 'avant.

Note : tout athlete qui n'aura pas son dossard en main deura s'en procurer un au
secrétariat au prix modique de 5 S.

Epreuves de piste
Les athletes devront confirmer leur présence au plus tard 45 minutes avant leur épreuve

a la chambre d'appel. Les athlétes qui n'auront pas confirmé leur présence seront rayés
de la liste.

Note : Nous offrirons également une chambre d'appel virtuelle (SMS). Textez votre
# de dossard FQA au numéro ci-dessous pour confirmer vos épreuves :

450-912-2937

Veuillez vous présenter a la ligne de départ 15 minutes avant le début de la course.
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Epreuves de pelouse
Les athletes devront se rapporter a leur site de compétition 30 minutes avant le début

de leur épreuve.

Blocs de départ
L'utilisation des blocs de départ sera permise selon le réeglement de la FQA.

Note : Une seule sortie de bloc sera permise. Tout athleéte retardant le départ sera
avisé, avec possibilité de recevoir un carton jaune.

Saut en longueur
3 essais seront permis pour les benjamins. Si le temps le permet, le directeur de la ren-

contre déterminera le matin méme de faire une finale pour les 8 meilleurs.

Relais
Les formulaires d'équipe de relais seront disponibles au secrétariat et devront y étre re-

mis au plus tard une heure avant le début de I'épreuve.

Réglements divers
Chaque épreuve qui n'aura pas trois (3) participants pourra étre jumelée a une autre ca-

tégorie.

Qualification
Si qualification, I'ordre de passage a la finale sera présenté lors de la réunion technique.

La configuration technique permet la tenue d'épreuves de sprint a 9 couloirs.
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EPREUVES DE PISTE, AVANT-MIDI

Epreuve Catégorie fBde N.b.de
vagues participants

9 h 00 2000 FSC F Cadet 1 6
9h N 2000 FSC H Cadet 1

9h24 1500 FSC F Ouvert 1

9 h 33 1500 FSC H Ouvert 1 12
9 h 44 1500 marche FSC F+H Cadet 1 2
10 h 00 80 Prélim. F Benjamin 2 20
10 h 04 80 Prélim. H Benjamin 2 16
10 h 10 100 Prélim. F Cadet 2 18
10 h15 100 Prélim. H Cadet 2 16
10 h 20 100 Prélim. F Juvénile 2 18
10 h 26 100 Prélim. H Juvénile 2 12
10 h 32 100 Prélim. = Ouvert 1 9
10 h 36 100 Prélim. H Ouvert 5 33
10 h 53 300 FSC F Cadet 2 10
10 h 59 300 FSC H Cadet 1 7
1 h 06 400 FSC B Juvénile 2 9
1Mh13 400 FSC H Juvénile 2 10
1 h 20 400 FSC F Ouvert 2 M
1Mh27 400 FSC H Ouvert 2 9
11 h 37 80 Finale F Benjamin 1 8
11 h 40 80 Finale H Benjamin 1 8
1 h 45 100 Finale F Cadet 1 8
1Mh 48 100 Finale H Cadet 1 8
1 h 52 100 Finale B Juvénile 1 8
1 h 55 100 Finale H Juvénile 1 8
1 h 59 100 Finale = Ouvert 1 8
12 h 02 100 Finale H Ouvert 1 8

12h 05 Diner

FSC = Finale Section Chrono : le classement final est établi en fonction des temps réalisés dans les différentes vagues.
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EPREUVES DE PISTE, APRES-MIDI

Nb de Nb de
vagues participants

Epreuve Catégorie

13 h 00 80H FSC F Benjamin (30po) 2 12
13 h 07 80H FSC H Benjamin (30po) 1 7
13h M 80H FSC F Cadet (30po) 2 12
13 h 17 80H FSC F Vétéran (30po) 1 1

13h17 100H FSC F Juvénile (30po) 1

13 h 22 100H FSC F Junior + Senior (33po) 1

13 h 27 100H FSC H Cadet + Vétéran (36po) 2 10
13 h 35 110H FSC H Juvénile (39po) 1 5
13 h 41 110H FSC H Junior + Senior (42po) 1 3

13 h 48 150 FSC F Benjamin 2 15
13 h 54 150 FSC H Benjamin 2 15
14 h 03 200 FSC F Cadet 2 M
14 h 08 200 FsSC H Cadet 2 12
14 h 14 200 FSC F Juvénile 3 20
14 h 21 200 FSC H Juvénile 2 13
14 h 27 200 FSC F Ouvert 2 10
14 h 32 200 FSC H OQuvert 4 28
14 h 48 200H FSC F Benjamin (30po) 2 10
14 h 54 200H FSC H Benjamin (30po) 1 5
14 h 58 200H FSC F Cadet (30po) 2 10
15 h 07 200H FSC H Cadet (30po) 1 4
15h 16 400H FSC F Juvénile (30po) 1 3

15h 20 400H FSC F Junior + Senior (30po) 1 6
15h 26 400H FSC H Juvénile (33po) 1 7
15h 31 400H FSC H Junior + Senior (36po) 1 5
15h 36 400H FSC H Vétéran (33po) 1 2

15 h 42 800 FSC F Cadet 2 18
15 h 52 800 FSC H Cadet 2 21
16 h 01 800 FSC F Ouvert 2 21
16 h 10 800 FSC H Ouvert 2 20
16 h 23 1500 steeple FSC F Cadet (30po) 1 6
16 h 32 1500 steeple FSC H Cadet (30po) 1 3

16 h 40 2000 steeple FSC F Juvénile (30po) 1 1

16 h 55 2000 steeple FSC H Juvénile (33po) 1 7
17 h 10 4x100 FSC F Toutes catégories 1 3

17 h 20 4x100 FSC H Toutes catégories 1 2

Fin de la journée - Piste

FSC = Finale Section Chrono : le classement final est établi en fonction des temps réalisés dans les différentes vagues.
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EPREUVES DE PELOUSE

Heure Epreuve Catégorie pqr:lizs:nts
9 h 00 Javelot F+H Benjamin/Cadet Demie-lune #1 18
Hauteur H Cadet/Juvénile/Junior/Senior/Vétéran Demie-lune #2 22
Longueur F Benjamin Pit #1 13
Poids F Benjamin/Cadet/Juvénile/Junior/Senior/Vétéran Demie-lune #1 12
10 h 00 Longueur H Benjamin Pit #2 13
1 h 00 Javelot F+H Juvénile/Junior/Senior/Vétéran Demie-lune #1 17
10 h 30 Longueur F Juvénile/Junior/Senior/Vétéran Pit #1 12
11h 00 Hauteur F Cadet/Juvénile/Junior/Senior/Vétéran Demie-lune #2 14

12h 00 Diner

13 h 00 Poids H Benjamin/Cadet/Juvénile/Junior/Senior/Vétéran Demie-lune #1 8

Longueur H Cadet Pit #2 13
13 h 45 Perche F+H -de35m Demie-lune #2 7
14 h 00 Marteau F+H Cadet/Juvénile/Junior/Senior/Vétéran Demie-lune #1 14

Longueur F Cadet Pit #1 14
15h 00 Longueur H Juvénile/Junior/Senior/Vétéran Pit #2 14
15 h 30 Disque F Benjamin/Cadet/Juvénile/Junior/Senior/Vétéran Demie-lune #1 1
15 h 45 Perche F+H 3,5met+ Demie-lune #2 16
17 h 00 Disque H Benjamin/Cadet/Juvénile/Junior/Senior/Vétéran Demie-lune #1 13

18 h 00 Fin de la journée - Pelouse
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