
HORAIRE FINAL – PISTE
Championnats canadiens vétérans

Championnats québécois junior-senior-para
Championnats québécois de pentathlon 

SESSION #1 – PISTE, VENDREDI PM

Heure Volet Épreuve Catégorie Participants Vagues

13 h 00 Masters 80mH pentathlon VetF 1 1

13 h 00 Masters 100mH pentathlon VetF 1 1

13 h 08 Masters 110mH VetH 1 1

13 h 16 Masters 100mH VetF + VetH 8 2

13 h 28 Masters 80mH VetF 2 1

13 h 37 Masters 80mH VetH 3 1

16 h 40 Masters 200m pentathlon VetH 19 3

17 h 00 Masters 800m pentathlon VetF 2 1

17 h 10 Fin de la session #1

SESSION #2 – PISTE, VENDREDI SOIR
Heure Volet Épreuve Catégorie Participants Vagues

18 h 30 Masters 1500m marche VetF 10 1

18 h 50 Masters 1500m marche VetH 9 1

19 h 15 Masters 10000m VetF + VetH 2 + 14 1

20 h 45 Masters 1500m pentathlon VetH 19 2

21 h 02 Fin de la session #2
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SESSION #3 – PISTE, SAMEDI AM

Heure Volet Épreuve Catégorie Participants Vagues

8 h 30 Masters 2000mSC (30po) VetF + VetH 3 + 8 1

8 h 52 JN-SR  3000mSC(30po) SenF 1 1

9 h 14 MR/JN-SR 3000mSC (36po) JunH + SenH + VetH 1 + 1 + 3 1

9 h 29 Masters 100m VetF 24 3

10 h 07 Masters 100m VetH 50 7

10 h 12 Para 800m ParaF 1 1

10 h 21 Para 800m ParaH 3 1

10 h 32 BJ-CD 80mH pentathlon BenF 10 2

10 h 43 BJ-CD 80mH pentathlon BenH 12 2

10 h 54 BJ-CD 80mH pentathlon CadF 11 2

11 h 07 BJ-CD 100mH pentathlon CadH 10 2

11 h 15 JN-SR 100mH prélim JunF + SenF 3 + 1 1

11 h 23 JN-SR 110mH prélim JunH + SenH 2 + 3 1

11 h 26 Fin de la session #3
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SESSION #4 – PISTE, SAMEDI PM

Heure Volet Épreuve Catégorie Participants Vagues

13 h 00 JN-SR 100m prélim JunF 11 2

13 h 08 JN-SR 100m prélim SenF 15 2

13 h 16 JN-SR 100m prélim JunH 17 3

13 h 27 JN-SR 100m prélim SenH 44 6

13 h 49 JN-SR 400m prélim JunF 12 2

13 h 58 JN-SR 400m prélim SenF 14 2

14 h 07 JN-SR 400m prélim JunH 16 2

14 h 16 JN-SR 400m prélim SenH 20 3

14 h 29 Masters 400m VetF 10 2

14 h 38 Masters 400m VetH 35 6

15 h 03 Para 400m ParaF 1 1

15 h 08 Para 400m ParaH 6 1

15 h 19 Masters 1500m VetF 9 1

15 h 31 Masters 1500m VetH 34 2

15 h 55 JN-SR 100m finale JunF 8 1

16 h 00 JN-SR 100m finale SenF 8 1

16 h 05 JN-SR 100m finale JunH 8 1

16 h 10 JN-SR 100m finale SenH 8 1

16 h 15 Para 100m ParaF 1 1

16 h 20 Para 100m ParaH 7 1

16 h 30 JN-SR 110mH finale SenH 3 + 1 1

16 h 39 JN-SR 100mH finale JunF + SenF 2 + 3 1

16 h 50 Masters 4x800m VetF + VetH 1

17 h 11 Masters 4x100m VetF + VetH 1

17 h 20 JN-SR 4x100m JunF + SenF 3 1

17 h 24 Fin de la session #4
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SESSION #5 – PISTE, SAMEDI SOIR

Heure Volet Épreuve Catégorie Participants Vagues

18 h 30 BJ-CD 1000m pentathlon BenH 12 1

18 h 38 BJ-CD 800m pentathlon BenF 10 1

18 h 43 BJ-CD 800m pentathlon CadF 11 1

18 h 48 JN-SR 800m JunF 13 2

18 h 55 JN-SR 800m SenF 20 2

19 h 02 JN-SR 800m JunH 12 1

19 h 06 JN-SR 800m SenH 31 3

19 h 22 JN-SR 400mH JunH + SenH 2 + 5 1

19 h 32 JN-SR 400mH SenF 6 1

19 h 39 JN-SR 400mH JunF 5 1

19 h 48 Masters 400mH VetF + VetH 1 + 4 1

19 h 58 Masters 300mH VeF + VetH 1 + 6 1

20 h 07 Masters 200mH VetH 3 1

20 h 16 BJ-CD 1000m pentathlon CadH 10 1

20 h 25 JN-SR 3000m JunF + SenF 1 + 13 1

20 h 41 JN-SR 3000m JunH + SenH 7 + 24 2

21 h 04 Para 1500m ParaF 1 1

21 h 10 Para 1500m ParaH 3 1

21 h 06 Fin de la session #5
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SESSION #6 – PISTE, DIMANCHE AM

Heure Volet Épreuve Catégorie Participants Vagues

8 h 00 MR/JN-SR 5000m marche Jun + Sen + Vet 27 1

9 h 00 JN-SR 200m prélim JunF 12 2

9 h 09 JN-SR 200m prélim SenF 22 4

9 h 24 JN-SR 200m prélim JunH 17 4

9 h 39 JN-SR 200m prélim SenH 50 7

10 h 03 Para 200m ParaH 6 1

10 h 10 Masters 5000m VetF 11 1

10 h 47 Masters 5000m VetH 26 2

11 h 51 JN-SR 400m finale JunF 8 1

11 h 56 JN-SR 400m finale SenF 8 1

12 h 01 JN-SR 400m finale JunH 8 1

12 h 06 JN-SR 400m finale SenH 8 1

12 h 09 Fin de la session #6

SESSION #7 – PISTE, DIMANCHE PM

Heure Volet Épreuve Catégorie Participants Vagues

13 h 00 Masters 800m VetF 11 1

13 h 06 Masters 800m VetH 34 3

13 h 26 JN-SR 200m finale JunF 8 1

13 h 31 JN-SR 200m finale SenF 8 1

13 h 36 JN-SR 200m finale JunH 8 1

13 h 41 JN-SR 200m finale SenH 8 1

13 h 50 Masters 200m VetF 28 5

14 h 07 Masters 200m VetH 53 9

14 h 36 JN-SR 1500m JunF 6 1

14 h 45 JN-SR 1500m SenF 21 2

15 h 00 JN-SR 1500m JunH 12 1

15 h 08 JN-SR 1500m SenH 19 2

15 h 28 Masters 4x400m VetF + VetH 1

15 h 42 JN-SR 4x400m JunF + SenF 1 1

15 h 54 JN-SR 4x400m JunH + SenH 1 1

16 h 23 JN-SR 4x400m JunH + SenH 1 1

16 h 26 Fin de la session #7
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